
Matlagen
Om du bor i huset är du också med i ett matlag. Ett matlag består av en 
eller flera team ledare och vi har i dagsläget av dessa matlag.fem 

Vi lagar mat varje tisdag och torsdag och middagen börjar oftast 17:30.

Matlagets Ansvar
Matlaget sätter sin egen budget och pris per portion och ansvarar för 
alla delar av matlagningen:

Komma fram till vilka recept som ska lagas

Bestämma vem som ska genomföra vilket moment

Inhandling

Tillagning

Servering

Städning av köket

Städning av matsalen

Kostnad
Middagarna kostar vad råvarorna kostade för veckan  minus 800:- i 
subvention från föreningen utslaget på de vuxna som äter.

Veckoplanering
Exempel på en veckoplanering för ett matlag kan se ut såhär: 

Vem Måndag Tisdag Onsdag Torsdag

Mikael Förbereder 20 - 
21

Förbereder 20 - 
21

Lagar 15 - 18

Hans Förbereder 20 - 
21

Lagar 15 - 18 Lagar 15 - 18

Petter Handlar Lagar 15 - 18 Förbereder 20 - 
21

August Disk & Städ Förbereder 20 - 
21

Lagar 15 - 18

Johan Disk & Städ Förbereder 20 - 
21

Disk & Städ

Mia Lagar 15 - 18 Förbereder 20 - 
21

Disk & Städ

Muhamm
ed

Förbereder 20 - 
21

Lagar 15 - 18 Lagar 15 - 18

Berit Förbereder 20 - 
21

Disk & Städ Disk & Städ

Frans

Zack Handlar Matsalsförberedel
se

Matsalsförberedel
se

Brandon Preparation 20 - 
21

Cooking 15 - 18 Preparation 20 - 
21

blocked URL

Du förväntas att delta minst ungefär två pass per 
matlagsvecka. Om du inte kan vara med alls bör du försöka 
hitta en ersättare från ett annat matlag.  

https://lh3.googleusercontent.com/ECGPfsAJTB1dOSkbQYJtmJr83wvFeGXfcQ_1E5hP1YlMYvOD51HmviruDLZcumtpgo5htSH-DQfDnoEhrGHDUSczTpXeBHmaUKINThmIZBlgB5jJ2I1Hj4zp82CXU8yEbkgwyrnLXdlnf_hCdpTaCTodAUYSlBZqLWAL9wx_2B3E4Q09p8PKOwjdpHN9ImRea9M2qDXTmERKOQI2a9ExTaDKugESCOHK1ETQfjIBd0x6apVMJn5vc79EbgpuB8YKt9OntOy96IBZhHIc58_REh-BITCXEtm400HoZU8zFoYJ9PNnTylwGT_4xCdA97p_FwRxzAGWi1Q24D1SS_U6xIVIAfuY10PR7U3ZDJhdW-8tdtS6MOg1ppckK4wwtNRUAuSlEsGzGqGnewVuHByXqtzam5JbIUvkoFVI-qF2vpkUxffz5zLmft8Rp0eqI8cZEzS4mOEC0n6VIZQllZVdYVlWuTFFA2dingmBXWnNgPzAthNGh2ao2lj2tSJoS-BbzUYYglGpmd9iSExmw1p1yStlZc27aS6Cmsr_cLpmZ1pe3-e6dvN_Dh2sjK5alOi8Aa9i8gbmFDw4eGOgeE7cqjuqxb7tjiyGWlDd_XwYoTnp8uuhDq2YSr-MLr2FfrEewz03mQ-mD62TrvoGCp5dz3p_hx-7IyYrmR2DmHVx0KpdxKMRsmP0PeQH16yBbQkgBm6-is1OZXZHVZ5zvabDdOzclc2pCq7NrXHJ9rohzFOMVQpUriCjjCBoRY7Yzr7Ub86yKxxgICUu7tyLOZAbFxX2J-_6pRlmnsHnI62ptR8vaE3Q6RpR86_irVUcuVb28TCMw8OCcHCbVcQRaJaaQtKMtZ-rEMjXtmBZD8Fw6IzGv6vDWxsTdt1n7-4pfbY4YdgHhdZ_RIxr9rKWPvFMH_nZVZy_ZV-fA7qOihu9ohXZM_QJR5j6FnQ3LhskDd5Qadi3hbIbyhv4=w684-h912-no?authuser=0


Anmälan
Man kan göra en vecko-anmälan vilket passar bra för gäster och vänner 
på besök. Det gör man på  http://mat.rudbeckia.nu

Om man är boende i huset kan man göra en så kallad stående anmälan 
vilket gör att man slipper anmäla sig i formuläret ovan varje vecka

Om man är intresserad av att flytta in i Rudbeckia brukar det 
vara väldigt möjligt att delta vid en middag för att kunna 
umgås med de boende innan man bestämmer sig för att flytta 
in. 

http://mat.rudbeckia.nu

	Matlagen

